
熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2021/3/26

【　武蔵校区全体　】 ※青文字は未確認事項 ★2021年3月時点で、感染症拡大防止のため、休止(中止)している活動もあります。

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

担当圏域
全体
(6校区)

校区全体
校区保健福祉
レクレーション大会

校区社協 10月第4火曜 武蔵ヶ丘中央公園 血圧測定、健康相談、レクなど

校区全体
ふれあい
ウォーキング

校区体協 10月6日(月)
武蔵小学校⇔
さんさん公園(菊陽町)

さんさん公園ではニュースポーツ紹介や
ゲーム

無料 50名 5：5 どなたでも 要

校区全体
シルバーカラオケ
大会

校区社協 2月第1火曜 武蔵コミセン

校区全体

校区老人クラブ
連合会
グラウンドゴルフ
および公園整備

校区老人クラブ連合会
毎月第4金曜
8：30～

武蔵ヶ丘中央公園
グラウンドゴルフ、公園整備(石拾い・
落ち葉拾いなど)

無料 約15名 8：2
老人クラブ
会員

要

校区全体
校区老人クラブ
連合会
グランドゴルフ大会

校区老人クラブ連合会 6月 武蔵ヶ丘中央公園 グランドゴルフ大会 無料 約40名 3：1 会員 要

校区全体

市老人クラブ
連合杯
グランドゴルフ大会
校区予選

校区老人クラブ連合会 10月 武蔵ヶ丘中央公園 グランドゴルフ大会 無料 約40名 3：1 会員 要

校区全体
熊本武蔵ヶ丘団地
郵便局長杯
グランドゴルフ大会

熊本武蔵ヶ丘団地
郵便局

11月 武蔵ヶ丘中央公園 グランドゴルフ大会 約50名 3：1 要

校区全体
校区グランドゴルフ
大会

各町内体協 毎年3月 武蔵小学校グラウンド グラウンドゴルフ 無料 100名 7：3 どなたでも
要

(町内毎)
雨の場合は小学校体育
館でニュースポーツ

校区全体 ふれあいサロン 校区社協
毎月第1～3火曜
10：00～16：00

武蔵コミセン
午前：レク、講話、体操、歌、制作等
午後：カラオケ、合唱

約15名

校区全体 ふれあいサロン 校区社協
第5火曜がある月
午前・午後

武蔵コミセン 講話、体操など 約40名 3：7

校区全体 さわやかラジオ体操
校区体協
武蔵ヶ丘団地郵便局

8月最後の日曜 武蔵小学校グラウンド ラジオ体操、みんなの体操 無料 250名 5：5 どなたでも 不要
武蔵ヶ丘団地郵便局と
共催

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで

担当圏域全体(6校区)から、どなたでも参加可能な情報は
右のリンクから対象ページにジャンプします。
※「2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx」をクリック

2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx



校区全体
ファミリー
ニュースポーツ大会

校区体協 毎年9月 武蔵小体育館 ニュースポーツ、囲碁ボール、フロッカー 無料 100名 5：5 どなたでも
各町内
毎に必要

校区全体 球技大会 校区体協 11月 武蔵小体育館 ミニバレーボール、ビーチボールバレー 無料 100名 3：7
大学生
以上

要
(チーム毎)



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2021/3/23

【　武蔵校区　1町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

1町内
あかつき会
役員会

1町内老人会
年3回
6、10、2月

武蔵老人憩の家 行事、催し、総会の準備・打合せ 無料 19名 8：11 役員 要

1町内
あかつき会
健康サロン

1町内老人会
毎月第1金曜
13：00～15：00

武蔵コミセン 体操、講話、茶話会 無料 10名 3：7 どなたでも 不要

1町内
あかつき会
歩こう会

1町内老人会
毎月第3土曜
一日（を通して）

そのつど選定 近隣の公園、名所、史跡探訪
実費
1,000円
/年

27人
あかつき会
会員

要

1町内
あかつき会
カラオケ部

1町内老人会
毎週水曜
9：00～12：00

武蔵コミセン
新曲を主に歌う
声を出して健康維持、仲間づくり

実費 31名 8：23
あかつき会
会員

要

1町内
あかつき会
囲碁部

1町内老人会
毎週日・月・水曜
午後

武蔵老人憩の家 囲碁の練習
1,000円
/年

6名 10：0
あかつき会
会員

要

1町内
あかつき会
グランドゴルフ部

1町内老人会
毎週月・木曜
9：30～

武蔵中央公園 運動を通じて健康増進、仲間づくり
1,000円
/年

12名
あかつき会
会員

要

1町内
あかつき会
フラダンス部

1町内老人会
月2回火曜
（不定期）

武蔵老人憩の家
踊りを通じて健康維持、仲間づくり
施設訪問や各種行事に参加

実費 12名 0：15
あかつき会
会員

要

1町内
あかつき会
シニア料理教室

1町内老人会
毎月第1金曜
10：00～12：30

武蔵コミセン
料理教室、食事会
（季節料理を中心に）

600円/回 15名 4：11
あかつき会
会員

要 つどい処愛和が協力

1町内
あかつき会
写友会
（＝写真教室）

1町内老人会
毎月第2木曜
13：30～15：30

武蔵老人憩の家
写真愛好家の集い、撮影の講義
デジカメの初歩から
年数回撮影会

実費
500円/回

8名 4：4
あかつき会
会員

要

1町内
あかつき会
誕生会

1町内老人会
年3回
6、10、2月予定
10：30～

武蔵コミセン
第1部講演会
昼食
第2部アトラクション

該当者
無料
他500円

40～
50名

あかつき会
会員

要

1町内
あかつき会
日帰り旅行

1町内老人会
年1回11月予定
一日(8：00～)

そのつど選定
県内の観光地

会員のコミュニケーションと
地域の団結を図る

2,000円
程度

50名
前後

あかつき会
会員

要

1町内
あかつき会
友愛活動
（＝友愛訪問）

随時 各戸訪問

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



1町内 ラジオ体操
1町内自治会
1町内老人会
民生児童委員

毎週木曜日
8：30～

武蔵南公園 ラジオ体操 無料 どなたでも

1町内
武蔵南公園
愛護会

1町内老人会
毎月第4日曜
7：30～(1時間)

武蔵南公園
公園の除草、清掃など
ボランティア

無料 13人程 3：10
あかつき会
会員

不要

1町内
武蔵西公園
愛護会

1町内老人会
毎月第4日曜
7：30～(1時間)

武蔵西公園 公園の除草、清掃など 無料 6人程 3：3
あかつき会
会員

1町内
武蔵第1町内
あそびのひろば

1町内自治会
毎月第2土曜
10：00～15：00

武蔵コミセン
3世代交流事業(子ども・親・高齢者が
一緒になって料理、食事、交流など）

無料
子15
親2

高齢者7

1町内
在住者
どなたでも

1町内 敬老祝賀会 1町内自治会 9月



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　武蔵校区　2町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

2町内
おもと会老人クラブ
グラウンドゴルフ

2町内老人クラブ
毎週水・金曜
8：00～10：00

武蔵中央公園 100円/月
90名
/月

7：3 60歳以上 要
申込みは
会長か各部長へ

2町内
おもと会老人クラブ
健康マージャン

2町内老人クラブ
毎週木曜
9：00～17：00

武蔵老人憩の家
200円/日
冷暖房費
含む

60名
/月

7：3 60歳以上 要
申込みは
会長か各部長へ

2町内
おもと会老人クラブ
健康マージャン
教室

2町内老人クラブ
毎週月曜
10：00～12：00

武蔵老人憩の家
200円/日
冷暖房費
含む

10名
/月

2：8 60歳以上 要
申込みは
会長か各部長へ

2町内
おもと会老人クラブ
カラオケ

2町内老人クラブ
毎週土曜
13：00～15：00

武蔵老人憩の家
200円/日
冷暖房費
含む

45名
/月

4：6 60歳以上 要
申込みは
会長か各部長へ

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　武蔵校区　3町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

3町内 沖畑元気クラブ 3町内老人会

毎月第1土曜
10：00～12：00
毎月第2～5週火曜
10：00～12：00

沖畑公民館
いきいき百歳体操、茶話会、出前講
座等

100円/回 25名 4：6 どなたでも 要

3町内
なんてん会
(老人会)

3町内老人会
3、6、9、12月
10：00～13：30

3月沖畑公園
6、9月沖畑公民館
12月活動内容による

誕生会

3、6、9月
1,000円
12月
1,500円

約30名 1：1 会員 要
年間会費
1人2,000円
2人3,000円

3町内
なんてん会
グランドゴルフ部

3町内老人会
毎週火・土曜
8：00～10：00

武蔵ヶ丘中央公園
毎回3ゲーム実施
3ヶ月毎の大会を実施

1,000円
/年

10名 5：1 会員 要 年会費は器具・賞品代

3町内
3町内
ふれあいの集い

3町内自治会
毎月第1火曜
10：00～14：00

沖畑公民館
おしゃべり、ゲーム、小物作り
講演会、その他

無料 30名 2：8 どなたでも 不要

3町内 地蔵まつり 沖畑こども会
8月第3日曜
または第4日曜

沖畑公民館 地蔵まつり全般 無料
大人
小人
80名

5：5 どなたでも 不要

3町内 敬老祝賀会 3町内自治会

年度による
※2019年度
9月14日（土)
9月15日（日）

※2019年度
14日：団地内
15日：菊池清流荘

※2019年度
14日：70歳以上の方に紅白餅配布
15日：賀寿対象者の方(参加者)との
懇談会

※2019年度
14日：無料
15日：
1,000円

15日
20名

5：5 70歳以上 不要

3町内 年末もちつき会
3町内自治会
沖畑こども会

毎年
12月第3日曜

沖畑公民館
沖畑公園
※隔年毎

自治会と子ども会との共同行事
町内会の各世帯へ餅配布

無料 200名 5：5 どなたでも 不要

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　武蔵校区　4町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

4町内 敬老祝賀会 4町内自治会 9月

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　武蔵校区　5町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

5町内
ひまわり会
(老人会)

5町内老人会
第3金曜
10：00～12：00

上の窪団地集会所
ミニグラウンドゴルフ、スマロー
定例会、ひまわりカフェ
※別紙に詳細あり

無料 15名 7：8 会員のみ 不要
入会希望者は会長まで
年会費1、200円

5町内
ひまわり会
町内
グラウンドゴルフ

5町内・3町内
合同老人会

毎週火・土曜
8：00～10：00

武蔵ヶ丘中央公園 毎回8ポール3ゲーム
年会費
500円

10名 7：3 会員

5町内
ひまわり会
日帰り旅行

5町内老人会 6月、11月 定例会で行先決定
6月は1～6月生まれの誕生会
11月は7月～12月生まれの誕生会

旅行代
2,000円
/人

約15名 7：8 会員 要

5町内
ひまわり会
子ども見守り

5町内老人会 7：20～8：10 5町内全域
子どもの見守り
集合住宅から中央通り交差点まで
できるだけ集団

約5名 4：1 会員 不要

5町内 ふれあいサロン
校区社協
北区役所保健子ども課

毎月第4火曜
10:00～12:00

上の窪団地集会所

5町内 敬老祝賀会 5町内自治会
9月15日
12：00～14：30

火の国ハイツ 余興、ゲーム、食事 無料 約30名 4：6 75歳以上 要
上の窪団地集会所前
11：30分迎車発

5町内 ボウリング大会 5町内自治会(体育部) 7月28日 菊陽ボウル 競技
靴代のみ
個人負担

約60名 どなたでも 要 当日現地集合

5町内 ふれあいの集い 5町内自治会(体育部) 10月20日 上の窪団地集会所 おしゃべり、飲食、ゲームなど 無料 約100名 どなたでも 不要

5町内 餅つき大会 5町内自治会(子ども会) 12月15日 上の窪団地集会所 餅つき 無料 約80名 どなたでも 不要
持ちまるめなど大人は
子どもの手助けをする

5町内 お花見会 5町内自治会
※2019年度
2020年3月29日

上の窪地蔵さん公園 おしゃべり 無料 約60名 どなたでも 不要

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで


